COVID-19 KAPSAMINDA
OKULUMUZDA ALINMAYA
BASLANAN ONLEMLER

COVID-19 KAPSAMINDA OKULLARDA ALINMASI GEREKEN
ONLEMLER
COVID-19’un ana bulasma yolu damlacik ve temas yoluyladir. Okullar toplu
bulunulan yerlerden oldugu icin COVID-19 bulasma agisindan risklidir. Okullarda
COVID-19 bulagma riskini en aza indirmek icin yapilacaklar bir stire¢ yonetimidir.
Bu sureg yonetiminde okul yonetimi, 6gretmenler, aileler, 6grenciler ve okul
calisanlarinin Gzerine diisen gorev ve sorumluluklar bulunmaktadir. Sireg, yatili
olmayan égrenciler ve tim calisanlar i¢in sabah evde baslar ve yine aksam evde
tamamlanir. Yatili olanlar ve aksamlari gorevli 6gretmen ve calisanlar icin, bu sireg
okuldaki tiim streyi icerir.
Okul binasinin girigleri ve igerisinde uygun yerlere kurallar, sosyal mesafe, maske
kullanimi, el temizligi ve 6grencilerin hangi kosullarda okula gelmemesi gerektigini
aciklayan bilgilendirme afisleri asiimalidir. Okul binasi girisleri ve igerisinde uygun
yerlerde el antiseptigi bulundurulmalidir. COVID-19 bulasma riskini en aza indirmek
icin asagidaki dnlemlere uyulmalidir.

Okullarda Alinmasi Gereken Genel Onlemler
» COVID-19°'dan sorumlu bir okul yéneticisi gérevlendirilmelidir.
» Egitim faaliyetine baslamadan énce okul binasinin genel temizligi su ve
deterjanla yapiimalidir.
» Okullarda temassiz ates Olger, maske, sivi sabun ve el antiseptigi veya en
az %70 alkol igeren kolonya bulundurulmalhdir. Kullaniimis maskeler icin
kapakl ¢op kutulari temin edilmelidir.
» Okullarda en az 4 metrekareye bir kisi disecek sekilde personel ve
ogrenci planlamasi yapilmali, igeriye alinmasi gereken kisi sayisi buna goére
dizenlenmelidir.
» Sinif, galisma salonlari, islikler, yemekhane, kantin vb. toplu kullanim alanlari
bulunmasi durumunda kisiler arasindaki sosyal mesafe en az 1 metre olacak
sekilde diizenlenmelidir.
» COVID-19 kapsaminda alinacak énlemler okulun varsa web sayfasinda
yayimlanmali; okul agilmadan énce veliler e-okul, e-posta, SMS vb. iletisim
kanallari ile bilgilendirilmelidir.
» Okullarin agilmasiyla velilere 6zel olarak hazirlanmig bir bilgi notu ekte yer
alan “Bilgilendirme Formu ve Taahhitname” (Ek.1) seklinde ve iki nisha
halinde velilere imzalatilmali ve bir nishasi kendilerine verilmelidir
COVID-19 kapsaminda alinacak 6nlemleri agiklayan bu bilgi notunda,
» Ates, Oksuruk, burun akintisi, solunum sikintisi, ishal sikayetlerinden
herhangi biri olan égrenciler okula bilgi verilerek gonderilmemesi
istenmeli ve doktor muayenesi 6nerilmelidir.
» Aile igerisinde ates, Oksuruk, burun akintisi, solunum sikintisi gibi
COVID-19 belirtileri olan ya da COVID-19 tanisi alan, temaslisi olan kisi
bulunmasi durumunda okula ivedilikle bilgi verilmesi ve égrencilerin
okula gonderilmemesi belirtiimelidir.
» Ogrencilerin birakilmasi ve alinmasi sirasinda personel ve veliler sosyal
mesafe kurallarina uymali ve maske takmalidir.
» Mumkunse her giin ayni velinin 6grenciyi almasi ve birakmasi saglanmalidir.
Mumkunse blylkanne/blylkbaba gibi 65 yas Ustu kisiler veya altta yatan



hastaligi olanlar 6grencileri birakip almamalidir.

» Okula girig/cikis saatlerinde égrenciler veliler tarafindan okul disinda teslim
alinip birakilmaldir.

» Okulun giris ve cikislarina égrencilerin el hijyenini saglayabilmeleri igin el
antiseptigi konulmalidir.

» Okulda bulunan 6gretmen, 6grenci ve diger calisanlar maske takmali ve
maskesi olmayanlar i¢in bina girisinde maske bulundurulmaldir. Okulda
bulunan kisilerin timu kuralina uygun maske takmali, maske nemlendikge
ya da kirlendikge degistiriimelidir. Yeni maske takilirken ve sonrasinda el
antiseptigi kullaniimalidir.

» Siniflara, koridorlara, giris ve ¢ikisa yakin alanlara el antiseptikleri
yerlestiriimelidir. El antiseptiginin bulundugu alanlar 6gretmenler tarafindan
kontrol edilmelidir. Yutma riski nedeniyle kiigtik 6grenciler el antiseptigi
kullanirken mutlaka denetlenmelidir.

» Ogretmen, 6grenci ve diger ¢alisanlar el hijyenini 6grenmeli ve uygulamalidir.
Eller en az 20 saniye boyunca sabun ve suyla yikanmalidir. Eller gézle
gorulur derecede kirli degilse, sabun ve su hazir bulunmuyorsa, alkol bazli
el antiseptigi kullanilabilir.

» Anasinifindaki 6grencilere el yilkama sirasinda yardim edilmeli, yardim
edildikten sonra tekrar eller yilkanmalidir.

» Lavabolarin yakinina el yikama adimlarini agiklayan posterler
yerlestiriimelidir.

Calisanlarin kullandigi kisisel koruyucu ekipmanlar evsel atiga atilmahdir.
Okullarda COVID-19 supheli kisi bulundugunda bu kisilere ait atiklar gift
posetlenerek evsel atiklara atilir.

» Sik dokunulan kapi kollari, merdiven korkuluklar, elektrik digmeleri gibi
yuzeylerin temizligi ve dezenfeksiyonu sik sik yapiimalidir.

» Okullara salgin déneminde mimkuinse ziyaretci kabul edilmemelidir.

» Okullarda sinif ve odalar pencereler agilarak dizenli bir sekilde sik sik
havalandinimaldir. Havalandirmada dogal havalandirma tercih edilmelidir.
Klima olmasi durumunda ise Saglik Bakanligi tarafindan yayimlanan
“COVID-19 Kapsaminda Klima/iklimlendirme Sistemlerinde Alinacak
Onlemler’e uyulmaldir.

» COVID-19 bulagma riskini artiracagindan salgin déneminde zorunlu olmayan
toplu etkinlikler yapilmamalidir. Yapilmasi gerekli gorilen etkinliklerin agik
alanda yapilmasi tercih edilmelidir. Etkinliklerde maske takilmali, sosyal
mesafe kurallarina uyulmahdir.

» Okullarda 6gretmen, yonetici, personel toplantilari gibi idari toplantilar
temastan kaginmak amaciyla mimkun oldukg¢a telekonferans ydontemiyle
yapilmalidir. Bunun saglanamadigi durumlarda Saglik Bakanhgi tarafindan
yayimlanan “Kurum Igi Diisiik Katihmli Toplantilarda Alinmasi Gereken
Onlemler’e uyulmalidir.

» Hem 6grenciler hem de personel arasindaki okula devamsizliklar takip
edilmeli, devamsizliklardaki artislar il/ilge saghk midurliigi/toplum saghig
merkezlerine bildiriimelidir.

» Ogrenci ve personelin salgin déneminde ruh sagli§i / psikososyal destek
ihtiyaclari igin okullarda bulunan PDR (Psikolojik Danisma Rehberlik)
Birimleri Saglhk Bakanhginin bu konudaki énerileri dogrultusunda hareket
etmelidir.

Okullarda Ogrenciler, Ogretmenler ve Diger Calisanlara Yonelik
Alinmasi Gereken Onlemler
» Ogretmenler ve diger calisanlarin COVID-19’un bulagma yollari ve korunma
onlemleri hususunda bilgilenmesi saglanmalidir.
» Okulun ilk haftasindaki baslangi¢ derslerinde 6grencilere COVID-19’un
bulagma yollari ve korunma énlemleri hakkinda bilgi verilmelidir.
» Ates, oksurlk, burun akintisi, solunum sikintisi belirtileri olan / gelisen,



COVID-19 tanisi alan veya temaslisi olan 6gretmen, 6grenci ya da galisanlar
tibbi maske takilarak, COVID-19 yoniunden degerlendiriimek Gzere saglik
kurumuna yoénlendiriimelidir.

» Okulda iken semptomu baslayan 6grencilerin en kisa strede ailesi ile
iletisime gecilmeli ve hasta 6grenci ayri bir yerde izole edilmelidir. Hasta
ogrencilerin yakin temaslisi 6grenci ve personel evlerine génderilmelidir.
il/ilge saglik midurligune bildirilmelidir.

» Hasta 6grenci veya personel gonderildikten sonra oda/alan/sinif
havalandiriimali, ylzeyler temizlenip dezenfekte edilmelidir.

» Ogrenciler, dgretmenler ve diger galisanlarin timi kuralina uygun maske
takmali, maske nemlendikge ya da kirlendikge degistiriimeli, degistiriimesi
oncesinde ve sonrasinda el antiseptigi kullaniimalidir.

» Ogrenciler ile 1 metreden yakin temas olasiligi olan égretmen ve

diger calisanlarin tibbi maskeye ek olarak ytiz koruyucu da kullanmasi
saglanmalhdir. YUz koruyucu %70’lik alkol ile silinerek tekrar kullanilabilir.

» Ogrenciler, dgretmenler ve diger galisanlarin el hijyenine dikkat etmesi
saglanmalidir. El hijyenini saglamak igin, eller en az 20 saniye boyunca su
ve sabunla yikanmali, su ve sabunun olmadigi durumlarda alkol bazli el
antiseptigi kullaniimahdir. Antiseptik iceren sabun kullanmaya gerek yoktur,
normal sabun yeterlidir.

» Eldiven kullanimi el temizligi yerine gecmez. Yapilan ig, eldiven
kullanimini gerektirmiyorsa, COVID-19’dan korunmak amaciyla eldiven
kullaniimamalidir.

» Ogrenciler, dgretmenler ve diger calisanlarin dinlenme alanlarinda en az 1
metrelik sosyal mesafeyi korumali ve maske takmayi strdtrmelidir.

» Ogretmen ve caliganlarin dinlenme alanlarinda en az 1 metrelik sosyal
mesafeyi korumall ve maske takmayi surdirmelidir.

Egitim Alanlari ve Siirecinde Alnmasi Gereken Onlemler

» Dersler sirasinda 6gretmen ile 6grenciler arasinda en az 1 metre mesafe
olacak sekilde oturma diizeni olusturulmali ve maske takiimalidir.

» Siniflarda oturma dizeni ylz ylze gelecek sekilde karsilikli olmamaili,
¢apraz oturma olmalidir.

» Temasl takibi icin siniflarda ayni 6grencinin ayni yerde oturmalari
saglanmahdir.

» Dersler mimkun olan en az kisi sayisi ile yapilmali, birkag sinifin bir araya
gelmesi ile ortak yapilan derslerde oturma dizeni sosyal mesafe en az 1
metre olacak sekilde olmalidir.

» Damlacik olusturmasi nedeniyle sinif iginde ylksek sesle yapilan aktiviteler
yapilmamalidir.

» Kitap, kalem vb. egitim malzemeleri kigsiye 6zel olmali, 6grenciler arasi
malzeme alisverisi yapiimamalidir.

» Ogrenciler giin boyu ayni siniflarda ders gérmeli, sinif degisikligi
yapilmamalidir. Degisiklik zorunlu ise siniflarin her kullanim sonrasi
havalandirilip temizlik ve dezenfeksiyonu yapilmalidir.

» Ogrencilerin glnlik grup etkinliklerinde hep ayni grup ile etkinligin yapiimasi
saglanmaldir. Sanat, muzik, beden egitimi gibi derslerde gruplarin birbirine
karismasi 6nlenmelidir.

» Ogrencilerin toplu halde bir arada bulunmalarini dnlemek amaciyla ders
aralari (teneffusler) siniflar siraya konularak diizenlenmelidir.

» Okullarda toplu olarak kullanilan yerlerin (koridorlar, kantin, spor salonu
vb.) daha az sayida kisiyle ve dontsumli olarak kullaniimasina dikkat
edilmelidir.

» COVID-19 vakasi olmasi durumunda o sinif/oda bosaltiimali, 24 saat streyle
havalandiriimali ve bos tutulmasi saglanmalidir. Bunun sonrasinda temizligi
yapilmalidir.

» COVID-19 vakasinin, oda temizligini yapacak kisi tibbi maske, forma ya

da tek kullanimlik 6nlik, yiz koruyucu ve eldiven kullanmaldir; temizlik



gorevilisi ellerini yikadiktan sonra eldiven giymeli ve temizligi eldivenli
ellerle yapmalidir.

Ortam Temizligi, Dezenfeksiyonu ve Havalandirmasi

» Binalardaki her turli esya, arag ve gerecin, 6zellikle sik dokunulan ytzeylerin
(kap1 kollari, telefon ahizeleri, masa ylzeyleri, musluk ve batarya basliklari
gibi) temizligine dikkat edilmelidir. Bu amagla, su ve deterjanla temizlik
sonrasi dezenfeksiyon i¢in 1/100 sulandiriimis (5 litre suya yarim kiiglik ¢cay
bardagi) camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 768152-9) kullanilabilir.
Klor bilesiklerinin uygun olmadigi bilgisayar klavyeleri, telefon ve diger

cihaz ylzeyleri %70’lik alkolle silinerek dezenfeksiyon saglanmalidir.

» Yuzey temizligi ve dezenfeksiyonu icin; virlslere etkinligi gosterilmis etken
maddeleri igeren ve Saglik Bakanli§i tarafindan verilen ‘Biyosidal Uriin
Ruhsatl’ bulunan ylzey dezenfektanlari kullanilabilir.

» http://cbs.cevresaglik.gov.tr/cevresaglik/Biyosidal/Dezenfektan.aspx

» Hali, koltuk gibi ylzeyler su ve deterjanla silinebilir veya toz kaldirmayacak
ozellige sahip makineler ile yikanabilir. Bu amacla sicak buhar da
uygulanabilir.

» Temizlik bezleri kullanim alanina gére ayrilmali ve her kullanim sonrasi
uygun sekilde temizlenmelidir. Yikanabilen, tekrar kullanilan temizlik
malzemelerinin en az 60 oC’da yikanmasi énerilir. Paspas basliklari su igerisinde
bekletiimemelidir.

» Okuldaki sinif, salon, yemekhane, yatakhane ve diger tim odalarin kapi ve
pencereleri agilarak sik havalandiriimasi saglanmalidir.

» Merkezi havalandirma sistemleri bulunan okullarda ortamin havalandirmasi
dogal hava sirkilasyonunu saglayacak sekilde diizenlenmeli, havalandirma
sistemlerinin bakimi ve filtre degisimleri Uretici firma énerileri dogrultusunda
yapilmalidir. Klimalar ve vantilator kullaniimamalidir. Saglik Bakanligi
tarafindan yayimlanan “COVID-19 Kapsaminda Klima/iklimlendirme
Sistemlerinde Alinacak Onlemler’e uyulmalidir.

» Tuvaletlere el yikama ile ilgili afisler asilmalidir.

» Tuvaletlere tek kullanimlik kagit havlu ve tuvalet kagidi konulmahdir. Hava
ile el kurutma cihazlari calistirlilmamalidir.

» Tuvaletlerde sivi sabun bulundurulmali ve devamlihgi saglanmalidir.
Antiseptik iceren sabuna gerek yoktur.

» Tuvaletlerdeki bataryalar ve sabunluklar mimkinse fotoselli olmalidir.

» Tuvalet dezenfeksiyonu igin 1/10 sulandiriimis gamasir suyu (Sodyum
hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullaniimalidir.

» Temizlik yapan personelin tibbi maske ve eldiven kullanmasi saglanmalidir.
Temizlik sonrasinda personel maske ve eldivenlerini gikarip ¢op kutusuna
atmali, ellerini en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikamali, sabun ve
suyun olmadidi1 durumlarda alkol bazli el antiseptigi kullanmalidir.



